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Checkliste zur Reiseapotheke 

Arzneimittel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Abführmittel  
 Antibiotikum nach Rücksprache mit dem Arzt 

 Brand und Wundsalbe für kleine Verbrennungen und Sonnenbrand 
 Erkältungsmedizin gegen Schnupfen, Husten, Hals und Ohrenschmerzen 
 Erkältungsmedizin gegen Schnupfen, Husten, Hals und Ohrenschmerzen 
 Malariatabletten 

 Medikament gegen Schmerzen, Entzündungen und Fieber 
 Medizin gegen Reiseübelkeit   
 Mittel gegen Allergien, Pilzinfektionen oder Herpes 
 Mittel gegen Durchfall und zum Aufbau der Darmflora 
 Multivitamin oder Magnesiumtabletten 
 Präparat gegen Augenentzündung 

 Salbe bei Verstauchungen, Prellungen oder Schürfwunden 
Schutzprodukte 

 Insektenschutzmittel 
 Moskitonetz 
 Sonnenschutz 

Verbandmaterial 
 Brandwunden-Verbandtuch 
 Desinfektionsmittel 
 Dreiecktücher 
 elastischer Wundschnellverband 
 Heft und Wundpflaster 
 Mullbinden 
 Sterile Kompressen 
 Wundpuder und Wundsalbe 

Zubehör und Sonstiges 
 Einweghandschuhe 
 Fieberthermometer 
 Impfausweis 
 Kontaktlinsenpflege 
 Notrufnummern 
 Pinzette, Zeckenzange 
 Rettungsdecke 
 Schere 
 Sicherheitsnadeln 
 Verhütungsmittel 
 Wasserdesinfektionsmittel 
 Weiße Kreide 

Bemerkungen: 

 


